POT SA AJUT

weiARTISTI

PE SCENA Sl N VIATA

Educatie non-formala: dezvoltare abilitati socio-emotionale,
explorare vocationala si dezvoltare personala
prin muzica si joc pentru copii din clasele I-VIII J/ 'P

Resurse practice inspirate din activitatile desfasurate in cadrul proiectului implementat de

Asociatia POT SA AJUT la Scoala Gimnaziala Nr. 13 din Timisoara, adaptate pentru scenariul
in care accesul la resurse este limitat.
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»ei ARTISTI

PE SCENA S| N VIATA

»Micii Artisti. Pe scena siin viata” este un proiect de educatie non-formala dedicat
copiilor din clasele I-VIII, construit in jurul ideii ca arta, muzica, jocul si experientele
interactive pot deveni instrumente reale de dezvoltare socio-emotionala, exprimare si
cresterea nivelului de incredere in sine.

Tn cadrul proiectului,

PESTE 140 DE ELEVIi Scolii Gimnaziale nr. 13 din Timisoara

au participat la activitati creative si educationale care au combinat:

- educatia emotionala prin pictura si muzics;

- Jjocurile de strategie si colaborare;

- explorarea vocationals;

- dezvoltarea personala si colaborarea prin muzics;
- experientele culturale si intergenerationale.

Proiectul a inclus P ATRU MODULE pRlNClpALE

ateliere de educatie socio-emotionala prin artsa;
- experiente culturale si participare la teatru;

jocuri de strategie, munca in echipa si aprofundarea timpurie a meseriilor - ,Biblioteca Vie”;
- dezvoltare personalad prin muzica si exprimare scenica.
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Prin aceste activitati, copiii au fost incurajati sa se exprime liber, sa colaboreze,
sa isi descopere vocea si sa capete mai mult curaj in relatia cu ceilalti.




FACILITATORII
S| COORDONATORII
PROIECTULUI

MARIUS CONSTANTINESCU

Facilitator terapeut

A coordonat:
activitatile de educatie emotionala prin arts;
exercitiile de reglare emotionals;
activitatile de exprimare prin pictura si muzica;
exercitiile de conectare si reflectie emotionala.

LARISA CRISTEA

Sociolog, consilier vocational si lucrator de tineret

A coordonat:
activitatile de explorare vocationals;
~Biblioteca Vie" — aprofundarea timpurie a meseriilor;
jocurile de strategie si colaborare;
activitatile de comunicare interpersonala si munca in
echipa.

WALTER GHICOLESCU

Artist facilitator

A coordonat:
exercitiile de ritm si coordonare;
activitatile de exprimare prin muzics;
exercitiile de dictie si respiratie;
activitatile de exprimare scenica si lucru in grup.

ANA-MARIA BOCSAN

Cadru didactic si coordonator local al proiectului
in Timisoara

S-a implicat activ in organizarea si implementarea
activitatilor educationale si artistice dedicate copiilor.




EDUCATIE EMOTIONALA T B
PRIN ARTA

Exercitiul

CUM ARATA EMOTIA MEA?

Ce dezvolta
Exprimarea emotionala, creativitatea si autocunoasterea.

Ai nevoie de
canvas sau carton gros;
culori acrilice;
pensule;
recipiente pentru apa;
muzica linistitoare.

Sugestie muzicala o
-

Cum se desfasoara

1. Copiii asculta melodia timp de cateva minute.
2. Suntinvitati sa se gandeasca la o emotie pe care au simtit-o recent.
3. Prin pictura, forme si culori, incearca sa redea emotia respectiva.

4. Lafinal, cine doreste poate povesti ce a creat.

Recomandare
Nu exista raspunsuri corecte sau gresite. Accentul trebuie pus pe exprimare,
nu pe rezultatul artistic.

Exercitiul

RESPIRATIE, RITM SI CULOARE

Ce dezvolta
Relaxarea, concentrarea si conectarea cu propriile emotii.

Sugestie muzicala o
-

Cum se desfasoara

1. Copiii inspira si expira lent de cateva ori.

2. Intimp ce ascultd muzica, realizeaza linii, forme
sau pete de culoare pe foaie.

3. Activitatea poate continua cu pictura libera sau
discutii despre starile pe care le-au simtit.

Recomandare din partea facilitatorului

Copiii av nevoie, inainte de toate, ¢& cimf& c& cunt tntr-un spatiu cigur.
‘ ‘ Nu performanta artistica ecte importantd, ci faptol c& ce simt ascultat,

acceptali ¢i incurajali A e exprime.
— Marius Constantinescu



https://www.youtube.com/watch?v=HRCfnvxpYP8&list=RDHRCfnvxpYP8&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=baDvP92Es7Q

JOCURI DE STRATEGIE,
COLABORARE SI APROFUNDAREA
TIMPURIE A MESERIILOR

Exercitiul

POVESTEA IMAGINII

Ce dezvolta
Imaginatia, exprimarea verbala si ascultarea
activa.

Cum se desfasoara
Fiecare copil alege o imagine.
Creeaza o propozitie sau o poveste

pornind de la aceasta.

Ceilalti copii pot continua povestea sau Joc recomandat
pot adauga personaje si idei noi. Dixit, Story Cubes.
Exercitiul

EMOTIA S| MISCAREA

Ce dezvolta
Spontaneitatea, exprimarea emoaotiilor si atentia la
ceilalti.

Cum se desfasoara

1. Copiii aleg o emotie, un personaj sau un
animal.

2. Tncearca sa il exprime prin:

miscare;
postura;
expresie faciala; Joc recomandat

gesturl. - o . ) Twister / jocuri de miscare
3. Restul grupuluiincearca sa ghiceasca emotia si coordonare

sau personajul ales.

Exercitiul

PROVOCAREA ECHIPEI

Ce dezvolta Cum se desfasoara

Colaborarea, comunicarea si 1. Copiii sunt impartiti in echipe.

rezolvarea de probleme. 2. Primesc o provocare simpla:
sa creeze o poveste;

Joc recomandat - sa construiasca ceva;

Minecraft - Explorers / Jenga - sarezolve o situatie imaginars;

s& realizeze un desen colectiv.
3 La final, fiecare echipa isi prezinta rezultatul.
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Daca nu exista acces la jocuri educationale precum Dixit sau Twister, activitatile pot fi
adaptate foarte usor folosind:

imagini decupate din reviste;

fotografii;

desene realizate de copii;

cartonase scrise de mana;

obiecte simple din clasa sau din casa.

De multe ori, creativitatea si modul in care este construita activitatea conteaza mai
mult decat materialele folosite. &

In cadrul proiectului, parintii copiilor au fost invitati s& participe la activitatea
»Biblioteca Vie”, unde le-au povestit celor mici despre profesiile lor, experientele
personale si lucrurile pe care le-au invatat de-a lungul timpului.

Pentru multi dintre copii, a fost prima data cand au putut pune intrebari directe
despre:

- cum arata diferite meserii;

- ce presupune un loc de munca;

LIBER ILa ratt)

- ce provocari exist3;

- ce abilitati sunt
necesare pentru o
anumita profesie, sau
cum pot fi folosite . e
diferite abilitati pe : T
parcursul vietii, in | T
schimbarea profesiei
avute;

- cum isi poate
descoperi cineva
drumul profesional.

3. Fata ©

Recomandare din
partea facilitatorului

Copiii av nevoie s& descopere cat mai devreme c& exist& mulfe dromuri
profecionale posibile ¢i c& fiecare om igi construieste parcursul diferit,

m ritmul (ui.
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Exercitiul
' Cum se desfasoara
1. Un copil incepe un ritm simplu din palme

sau pasi.

Ce dezvolta 2. Grupulil repeta.

Coordonarea, atentia si 3. Ritmul se schimba treptat si poate fi

sincronizarea in echipa. completat cu miscare, voce sau schimbari de
intensitate.

Exercitiul

Ce dezvolta Recomandare

Curajul, claritatea exprimarii si prezenta scenica. Incurajati copiii sa participe

fara presiune si evitati

Cum se desfasoara corectarea excesiva a modului

1. Copiii stau in cerc. in care vorbesc sau se exprima.

2. Fiecare spune pe rand:

- propriul nume; xSy

- uncuvant; \

+ sau o propozitie scurta ¢

3. Exercitiul se repeta folosind:

. diferite volume ale vocii;

- ritmuri diferite;

- emoaotii diferite (bucurie, surpriza, curaj etc.).
4. Activitatea poate continua cu citirea
expresiva a unor propozitii sau versuri scurte.

In cadrul proiectului, copiii au invatat cantece si exercitii
de ritmicitate pe care le-au sustinut ulterior la doua
camine de varstnici, Tn cadrul unor activitati
intergenerationale.

Experienta i-a ajutat:

- saisi depaseasca emotiile;

- sa colaboreze si sa se sincronizeze;

- sa capete incredere;

- sa descopere ca muzica poate crea conexiuni
reale intre oameni si generatii diferite.

Recomandare din partea facilitatorului

Muzica. ii ajuti pe copii <& ce exprime intr-un mod natural gi avtentic. Uneori, un exercitiu simplu de
ritm cav curajul de a canta impreund poate schimba felul in care vn copil se vede pe sine.



RECOMANDARI

PENTRU ADULTH N

CUM CONSTRUIM O EXPERIEN'!'A POZITIVA
PENTRU COPII

1 Nu fortati copiii sa vorbeasca daca 2 Laudati implicarea si curajul,
nu se simt pregatiti. nu perfectiunea.

3 Adaptati activitatile in functie 4 Lasati spatiu pentru joaca,
de spatiu si resurse. spontaneitate si creativitate.

5 Multe dintre exercitii pot fi realizate si fara 6 Evitati comparatiile
materiale speciale sau jocuri educationale. intre copii.

7 Uneori, o foaie, cateva culori si un context sigur sunt
suficiente pentru a crea o experienta valoroasa.

ot
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Proiect sponsorizat de

Fiecare copil are nevoie de contexte in care sa poata crea, incerca, gresi
siinvata fara teama.

e ARTISTI esteoinvitatielaexprimare, curajsi descoperire
PEsCENAsiiNviaTa Prinartasi experiente creative impreuna.

Ghid realizat de Asociatia POT SA AJUT in cadrul proiectului ,Micii Artisti. Pe scena si in
viata”, derulat in parteneriat cu Scoala Gimnaziala Nr. 13 din Timisoara.

potsaajut.ro @ office@potsaajut.ro ﬁ Asociatia POT SA AJUT @potsaajut

Timisoara, 2026


https://potsaajut.ro
mailto:office@potsaajut.ro
https://www.facebook.com/asociatiapotsaajut
https://www.instagram.com/asociatia.pot.sa.ajut/

